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Weihnachtsmenii
3. Gang: Entenbrust mit Kloflen & Blaukraut
Menge Zutaten Zubereitung
3 Entenbrustfilets mit

gem. Rosmarin einreiben, auf der Hautseite in etwas Ol anbraten, wenden und auf der
Salz, Pfeﬁ‘er anderen Seite ebenfal[s anbraten, Filets in A[ufo[ie wickeln
bei 175°C etwa 20 Minuten im Ofen garen, Ofen ausstellen und Entenbrust

in der Restwirme ca. 5 Minuten ruhen lassen

1 Zwiebel fe n wiivfe [n, andiinsten, mit
3EL Stirkemehl bestauben, mit anbraten, bis es nicht mehr weyg ist, mit
Y% | Geﬂiigeb‘bnd abléschen, Soﬂe einkochen lassen mit
Salz, Pfeffer abschmecken
2 Scheiben = Toastbrot inetwa1cm gvoﬁe Wﬂ}fe[ schneiden, in
Margarine anrosten
2 Pck. Klofteig jeweils in 6 Portionen teilen, jede Portion kurz durchkneten, 2-3

Toastwi'ufe[ in die Mitte [egen, runde K[bﬂe formen
Salzwasser zum Kochen bvingen, geform’ce Klbﬂe einlegen und etwa 30 Minuten

ziehen lassen, Klbﬁe sind ferﬁg, wenn sie oben schwimmen

1 Glas Blaukraut im Topf [angsam erwarmen
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